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Program ¢wiczen klinicznych
FIZJOTERAPII W GERIATRII
na kierunku: Fizjoterapia

Student studiow (stacjonarnych i niestacjonarnych) pierwszego stopnia (licencjat) jest
zobowigzany do odbycia ¢wiczen klinicznych z zakresu fizjoterapii w geriatrii.

Zdobywanie wiedzy na temat usprawniania leczniczego
w jednostkach chorobowych z zakresu geriatrii

| CELE KSZTALCENIA:

Celem i zadaniem ¢wiczen bedzie:

* opanowanie umiej¢tnosci wykorzystywania réznych metod fizjoterapeutycznych w geriatrii,

* dobor oraz uzasadnienie wybranych technik w poszczegdlnych chorobach w zaleznos$ci od stanu
zdrowia chorego, jego wieku,

* opanowanie podstawowej problematyki klinicznej,

» prowadzenie odpowiedniej dokumentacji.

Il TRESCI PROGRAMOWE:
1. Fizjologia i patologia starzenia sig.
2. Zmiany w poszczegblnych uktadach.
3. Zmiany inwolucyjne w zakresie motoryki.
4. Problemy geriatryczne.
e 0go0Iny tok postepowania rehabilitacyjnego,
e zasady fizjoterapii u ludzi starszych.
5. Mechanizm powstawania i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu wieku dojrzalego i starczego.
e metody rehabilitacji w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, jej rozlegtosci, wieku
osoby.
6. Funkcje uktadu oddechowego, parametry zyciowe, zaburzenia w zakresie oddychania.
e zadania i formy ¢wiczen usprawniajaco-oddechowych.
7. Wybrane zagadnienia anatomii i fizjologii uktadu oddechowego w aspekcie areozolo-terapii.
8. Standardy i procedury postgpowania usprawniajacego w geriatrii.
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