Wyzsza Szkota Mazowiecka w Warszawie
Wydziat Nauk Medycznych

Program ¢wiczen klinicznych
FIZJOTERAPII W PEDIATRII
na kierunku: Fizjoterapia

Student studiow (stacjonarnych i niestacjonarnych) pierwszego stopnia (licencjat) jest
zobowiazany do odbycia ¢wiczen klinicznych z zakresu fizjoterapii w pediatrii.

Zdobywanie wiedzy na temat usprawniania leczniczego w

jednostkach chorobowych z zakresu pediatrii

| CELE KSZTALCENIA:

Celem i zadaniem ¢wiczen bedzie:

e poznanie patofizjologii chordb dziecigcych i metod postgpowania fizjoterapeutycznego w
pediatrii,

e opanowanie umiej¢tnosci wykorzystania réznych metod fizjoterapeutycznych w
usprawnianiu dzieci 1 mtodziezy,

e dobor oraz uzasadnienie wyboru technik fizjoterapii w poszczegdlnych chorobach w
zaleznosci od stanu zdrowia chorego dziecka, jego wieku, rozlegtosci oraz wystepujacych
zmian chorobowych,

e opanowanie podstawowej problematyki klinicznej, niezbednej do zrozumienia istoty
schorzen, przewidywania jego przebiegu i rokowania, co shluzy wlasciwego doborowi
srodkow fizjoterapeutycznych przydatnych do osiagnigcia jak najlepszych efektow
rehabilitacyjnych,

e prowadzenie odpowiedniej dokumentacji.

Il TRESCI PROGRAMOWE:

1. Usprawnianie w najczgstszych chorobach wieku rozwojowego.

2. Usprawnianie w schorzeniach ortopedyczno-urazowych (fizjoterapia w leczeniu ztaman i
urazow u dzieci, fizjoterapia w leczeniu powiktan pourazowych).

3. Poznanie najczg¢sciej wystepujacych wad postawy ciata i deformacji narzadu ruchu oraz
metod ich usprawniania w pediatrii.

4. Usprawnianie w leczeniu stop, stawow biodrowych, kregostupa, kreczu szyi w leczeniu
przed operacyjnym i pooperacyjnym krggostupa.

5. Usprawnianie dzieci z porazeniem mozgowym.

6. Usprawnianie w bocznym skrzywieniu krggostupa i chorobie Schuermanna (u dzieci 1
mtodziezy szkolnej):

e zasady postgpowania korekcyjnego,
e systematyka ¢wiczen korekcyjnych,
e badanie ortopedyczne i dokumentacja postawy ciata.
7. Kryteria doboru pacjentéw do grup ¢wiczen. Zasady prowadzenia ¢wiczen, formy ¢wiczen,

dobor sprzgtu. Opracowanie konspektow.



8. Gry i zabawy integracyjne w leczeniu:
zaburzen psycho-motorycznych,
wad postawy,
otylosci,
niedowidzenia,
e dzieci niewidomych.
9. Udzielanie dziecku i rodzinie potrzebnych informacji, uczenie metod postgpowania
rehabilitacyjnego, opracowanie instruktazu.
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