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1. Wymień cele restrukturyzacji szpitali
2. Podstawy zdrowego żywienia
3. Obowiązki pracodawcy wobec pracowników zatrudnionych w warunkach 

narażenia na czynniki szkodliwe
4. Jaką rolę pełni edukacja zdrowotna w promocji zdrowia oraz omówić 

modele edukacji zdrowotnej
5. Proszę wymienić najczęstsze przyczyny krótkotrwałych ognisk epidemii 

w Polsce oraz co ma na celu postępowanie w rozpoznaniu ogniska 
epidemii

6. Co oznacza skrót ABC w pierwszej pomocy medycznej
7. Organizacje medyczne działające w ochronie zdrowia
8. Światowa Organizacja Zdrowia, cele, zadania, działalność
9. Proszę wymienić rodzaje współżycia drobnoustrojów z organizmem i 

omówić
10.Proszę omówić modele uwarunkowań zdrowotnych oraz ,,Mandele 

Zdrowia” (czynniki warunkujące zdrowie jednostki i rodziny)
11.Wymogi sanitarno – higieniczne stawiane przez Światową Organizację 

Zdrowia (WHO) – wodzie
12.Zdrowie publiczne, problemy zdrowotne oraz grupy ryzyka
13.Wymień i omów 4 czynniki środowiskowe wpływające bezpośrednio lub 

pośrednio na stan zdrowia i samopoczucie jednostki.
14.Wymień i opisz podstawowe jednostki organizacyjne nowoczesnego 

szpitala opieki krótkoterminowej, jaki profil łóżek i w jakim procencie do 
pozostałych jest najistotniejszy w tego rodzaju szpitalach?

15.Proszę wymienić i omówić podział zakażeń szpitalnych
16.Omów podział czynników kształtujących zdrowie według Lalond’a.
17.Podać różnice pomiędzy promocją zdrowia a profilaktyką
18.Ubezpieczenia emerytalne w Polsce
19.Cele i zadnia szpitalnego oddziału ratunkowego (SOR)
20.Metody badawcze w socjologii
21.Rodzaje odpadów wytwarzanych przez placówki opieki zdrowotnej i 

dopuszczone metody ich utylizacji
22.Proszę omówić politykę Unii Europejskiej w zakresie zdrowia 

publicznego ze szczególnym uwzględnieniem realizowanych programów 
prozdrowotnych.

23.Ubezpieczenia wypadkowe i/z tytułu chorób zawodowych
24.Typy zanieczyszczeń środowiska



25.Strategia WHO: Zdrowie dla Wszystkich w XXI wieku.
26.Podstawowa opieka zdrowotna, złożenia i funkcjonowanie.
27.Wymień główne kierunki działań w promocji zdrowia oraz 5 kluczowych 

zasad charakteryzujących promocję zdrowia jako działania w ,,Zdrowiu 
dla Wszystkich”

28.Jakie zjawiska w analizie i prognozie zdrowia Polaków determinują 
potrzebę rozwoju opieki długoterminowej, na czym ten rozwój ma 
polegać? 

29.Deklaracja Tysiąclecia Narodów Zjednoczonych.
30.Bulimia- Anoreksja, proszę porać różnice i przyczyny choroby.
31.Miejsce promocji zdrowia w systemie ochrony zdrowia oraz zadania do 

realizacji.
32.Proszę omówić najczęstsze choroby zawodowe personelu medycznego.
33.Proszę zdefiniować normy żywieniowe oraz dzienne racje pokarmowe
34.Choroby związane z żywnością, żywieniem i odżywianiem
35.Czym charakteryzuje się opieka przedkoncepcyjna jako element promocji 

zdrowia w zakresie opieki nad matką i dzieckiem
36.Przedstawić program szczepień ochronnych dzieci i młodzieży w Polsce.
37.Przedstaw model opieki paliatywnej, na czym polega ta forma 

działalności opieki zdrowotnej.
38.Pyły przemysłowe i ich wpływ ma zdrowie
39.Proszę podać metodykę zasady konstruowania programów promocji 

zdrowia
40.Krwotok – podaj podziały krwotoków i zasady pierwszej pomocy
41.Co wiesz o hospitalizacji domowej, określ zastosowanie i przydatność tej 

formy działalności
42.Proszę wyjaśnić skróty GDA oraz GHP i HACCP
43.Czynniki szkodliwe w powietrzu pomieszczeń zamkniętych
44.Proszę wymienić największe projekty w zakresie promocji zdrowie 

Światowej Organizacji Zdrowia realizowane w Polsce
45.Co oznacza skrót POCHP – przyczyny, diagnostyka, terapia.
46.Proszę wyjaśnić co oznacza pojęcie żywienia zbiorowego oraz jakie 

zakłady zaliczamy do zakładów żywienia zbiorowego typu zamkniętego a 
jakie do typu otwartego.

47.Pożądany model psychiatrycznej opieki zdrowotnej
48.Elementy epidemiologii chorób zakaźnych – łańcuch epidemiologiczny.
49.Zawał mięśnia serca –metody zapobiegania.
50.Polityka zdrowotna po 1989r. (kolejne próby reform), rola państwa w 

ochronie zdrowia.


